
TOEIC目標スコア達成リスト　その１～スコア別編～

目指せ600
� 通勤（通学）前に30分以上勉強したか

� 新しい単語を３つ以上覚えたか

� 音読を３回以上やったか（教材は好みで）

� 通勤（通学）中にPart１、２か５を解いたか

� 昼休みにPart７（シングルパッセージ）を解いたか

� 帰り道にPart１、２か５を解いたか

� 文法で分からない項目を確認したか

� 朝覚えた単語を復習したか

� 今日の勉強内容・時間を記録したか

目指せ730
� 通勤（通学）前に30分～１時間以上勉強したか

� 新しい単語を５つ以上覚えたか

� 音読を５回以上やったか（教材は好みで）

� 通勤（通学）中にPart２～４のいずれかを解いたか

� 昼休みにPart７（シングルまたはダブルパッセージ）を解いたか

� 帰り道にPart２～４のいずれかを解いたか

� 帰宅後、最低30分は勉強したか

� 朝覚えた単語を復習したか

� 文法で分からない項目を確認したか

� 今日の勉強内容・時間を記録したか

目指せ860
� 通勤（通学）前に１時間以上勉強したか

� 模試（リスニング）をやったか

� 通勤（通学）中にPart３か４を解いたか

� 昼休みにPart７（シングルまたはダブルパッセージ）を解いたか

� 帰り道にPart３か４を解いたか

� 帰宅後、最低30分～１時間は勉強したか

� 帰宅後、Part５を５～10問解いたか

� 今日の勉強で文法的にあやふやなものはなかったか

� 上記があった場合、文法書などで確認したか

� 今日の勉強内容・時間を記録したか

目指せ900
� 通勤（通学）前に1.5時間以上勉強したか

� 模試（リスニング）をやったか

� 通勤（通学）中にPart２～５のいずれかを解いたか

� 昼休みにPart７（シングルまたはダブルパッセージ）を解いたか

� 帰り道にPart２～５のいずれかを解いたか

� 帰宅後、最低30分～１時間は勉強したか

� 帰宅後、Part７を１～２セット解いたか

� 自分の弱点を１つ以上発見したか

� 上記弱点が何かを記録したか

� 弱点潰しのために何をすればいいか考えたか

� 今日の勉強内容・時間を記録したか

目指せ990
� 通勤（通学）前に最低２時間勉強したか

� 模試（リスニング・リーディング）をやったか

� 通勤（通学）中に苦手Partを解いたか

� 昼休みにPart７（できるところまで）を解いたか

� 帰り道に苦手Partを解いたか

� 帰宅後、最低１時間は勉強したか

� 朝の模試の積み残しを消化したか

� 自分の弱点を１つ以上発見したか

� 上記弱点が何かを記録したか

� 弱点潰しのために何をすればいいか考えたか

� ただ模試を大量に解くことで勉強を終えていないか

� 今日の勉強内容・時間を記録したか


